
Taller de Vídeo Domèstic 
Dilluns 18 a 21hs. 
A càrrec d'Adriana Leira. 

El Taller de Vídeo Domèstic és un espai de creació on treballem la comunicació a través del 
llenguatge audiovisual des de la base. La metodologia és teòric-pràctica. Visionem pel·lícules de 
cinema de ficció i documental. Analitzem la idea, el missatge, la narrativa visual a través de la 
fotografia, so i muntatge. Realitzem sortides pràctiques amb càmeres, filmem en diversos espais, 
des de l'aula al carrer per a aprendre els diferents tipus de plànols, moviments de càmera, ritme i 
edició en càmera. La nostra motivació és explorar els diferents recursos expressius que ens 
ofereix la càmera per a aplicar-lo a l'ús quotidià i en el cas de les dones que ho desitgin podran 
participar en el concurs que organitza Trama dintre del marc de la Mostra Internacional de Films 
de Dons de Barcelona, que aquest any té com tema Les Altres Vides.
Reflexió, comunicació, expressió; és el nostre desig. 

Què és el Vídeo del Minut ? 
El vídeo del minut és un espai de creació dirigit a totes les dones que es convoca actualment des 
de Trama _Coordinadora de mostres i festivals de cinema, vídeo i multimèdia realitzat per 
dones- integrada per diversos col·lectius i organitzacions de diferents ciutats de l'Estat Espanyol 
(Barcelona, Bilbao, Cordoba, Granada, Huesca, Pamplona, Teruel i Zaragoza). Aquesta 
convocatòria es va iniciar en 1997 a Barcelona per iniciativa de Drac Màgic, en el marc de la 
Mostra Internacional de Films de Dons de Barcelona, i posteriorment va ser incorporada a les 
programacions d'altres festivals i mostres de l'Estat espanyol, actualment integrades en Trama. 
Des de fa 6 anys se celebra també internacionalment a través del Festival de Films de Femmes 
de Crétèil. 
El vídeo del minut es dirigeix a totes les dones que vulguin expressar a través del llenguatge 
audiovisual les seves reflexions sobre la realitat i els vincles que mantenen amb l'entorn. Tots els 
vídeos del minut presentats s'articulen en un film col·lectiu que es projecta en una de les 
sessions de les mostres i festivals. Aquest treball de muntatge es realitza a partir dels ritmes 
interns de cada proposta i es presenta com un treball de lectura de les reflexions suggerides en 
cadascuna d'elles.

Objectiu i temàtica El Vídeo del minut: 
un espai propi és una invitació a totes les dones perquè registrin en format audiovisual aquells 
aspectes de la seva realitat que les signifiquen com subjectes.
El Vídeo del minut: un espai propi que té per objectius: 
-Destacar la importància de la mirada, de la reflexió i de la subjectivitat de qui filma. 
-Crear un arxiu audiovisual que reuneixi la visió de les dones sobre diferents aspectes de la 
realitat.  
-Per a això, totes les dones que vulguin participar haurien de lliurar un enregistrament contenint 
una obra audiovisual, el tema de la qual per a la present convocatòria serà: LES ALTRES VIDES. 

Lloc i calendari de lliurament:  
Les participants lliuraran els seus enregistraments contenint les obres audiovisuals abans del 14 
de maig de 2010 en les seus de les Mostres que integren TRAMA. 



Requisits de les obres i formats dels enregistraments. Les obres audiovisuals compliran les 
següents condicions:  

-Estar realitzades per dones, sense limitacions d'edat ni nacionalitat. 
-Cenyir-se al tema proposat en cada convocatòria.
-Filmades en format VHS, Mini DV o DVD.
-Realitzades en pla seqüència, és a dir, sense muntatge.
-La durada haurà de ser d'un minut.
-Incloure un plànol, afegit al final, on figuri el nom i el lloc de residència de cada autora, en cada 
obra que es presenti
-Lliurar una còpia en format DVD, en un arxiu AVI. ?

http://elvideodelminuto.files.wordpress.com/2009/10/bases-video-minut-20101.pdf LES ALTRES 
VIDES 


